
Lasst Müll gar nicht erst entstehen: DIY, Müll-
vermeidungsstrategien, Mülltrennung und 
die ökologische Reinigung eurer Location 
helfen euch dabei. 

1. Rethink & Refuse 

	□ Analysiert alles, was ihr bisher einkauft 
und überdenkt eure Beschaffungsge-
wohnheiten.

	□ Prüft, welche Produkte ihr wirklich benö-
tigt und welche ihr durch verpackungsar-
me Alternativen ersetzen könnt. 

	□ Lehnt Promokühlschränke und sonstiges 
Werbematerial ab.

2. Reduce 

	□ Richtet ein Pfandsystem ein oder sam-
melt Gläser regelmäßig.

	□ Verwendet Shotgläser aus Glas statt Plas-
tikbecher und gebt sie gegen Pfand her-
aus. 

	□ Füllt Trinkwasser in Flaschen ab oder 
richtet Trinkbrunnen bzw. Zapfhähne für 
Gäste ein. Leitungswasser könnt ihr auch 
gegen eine Servicepauschale anbieten. 

	□ Verwendet BPA-freie Behältnisse oder 
Glasdosen bzw. vielfach verwendbare 
Bienenwachstücher (statt Alufolie & Co.)

	□ Tauscht reguläres Toilettenpapier oder 
Papierhandtücher gegen Papierprodukte 
mit dem „Blauen Engel“-Siegel. 

	□ Ersetzt Einweg-Seifenspender durch 
auffüllbare Seifenspender und bezieht 
Flüssigseife als Konzentrat oder in Groß-
packungen. 

	□ Tauscht Plastikpfandmarken durch FSC-
Holzpfandmarken.

	□ Stellt Mülleimer, Kaugummibehälter und 
Aschenbecher sichtbar auf — Zigaretten 
könnt ihr mit Tobacycle e.V. restlos recy-
celn.

	□ Reduziert Papierprodukte und vermeidet 
Ausdrucke.  

	□ Stellt vor eurem Gebäude ein Pfandsam-
melsystem auf.

3. Reuse

	□ Zieht zur Reparatur kleinerer elektroni-
scher Geräte Repair-Cafés in Betracht. 

	□ Nutzt Verleih- und Tauschplattformen 
(siehe ReMap Berlin).

	□ Vernetzt euch mit anderen Clubs und 
Veranstalter*innen und teilt Technik & 
Co.

4. Recycle

	□ Sammelt Abfälle in getrennten Behäl-
tern: blau (Pappe, Papier), Wertstoffe 
(Verpackungen, Plastik, Metall), braune 
Tonne (Biomüll), grün/weiß/braun für 
Glas und schwarz (Restmüll).

	□ Elektroschrott entsorgt ihr fachgerecht 
in den Recyclinghöfen der BSR oder im 
Elektrofachhandel (kostenlos). 

	□ Stellt auch im Barbereich getrennte Be-
hälter auf, um das Sortieren zu erleich-
tern. 

5. Zero Waste Reinigungsmittel 

	□ Nutzt zum Putzen Reinigungsmittel ohne 
Tenside. 

	□ Checkt beim Kauf der Putzmittel mit Co-
decheck.info die Inhaltsstoffe und Um-
weltverträglichkeit.

	□ Kauft Großpackungen und Konzentrate, 
um Verpackungen zu sparen. 

	□ Für Fortgeschrittene: Stellt Putzmittel 
mit einfachen Zutaten wie Essig, Natron, 
Soda, Zitronensäure und Kernseife selber 
her (Anleitungen siehe Video). 

Detaillierte Erläuterungen zu den einzel-
nen Handlungsempfehlungen findest du im 
Green Club Guide im Handlungsfeld Zero 
Waste und Putzen.

Checkliste — 
Energiespartipps 
Zero Waste
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https://www.remap-berlin.de/
https://www.kiez-toolbox.de/category/green-club-guide/

